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Muitos problemas de saude estdo relacionados com o ambiente. Por esta razdo, um conhecimento aprofundado sobre a
poluicao e os seus efeitos na saide humana, e sobre como aquela pode ser controlada ou minimizada, sdo de grande
importancia pois permitem uma melhor prevengao das doengas, o seu diagndstico e tratamento.

Neste curso multidisciplinar, os participantes irdo aprender os fundamentos sobre o sistema ambiental e as condigdes de
saude relacionadas, aumentar a compreensao cientifica sobre estes assuntos, e discutir abordagens futuras para controlar
os principais problemas de salide ambiental em paises industrializados e em desenvolvimento. Os principais tépicos
incluem como o corpo reage aos poluentes ambientais; contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos; vectores para a sua
disseminacao (ar, 4gua, solo); residuos sélidos e perigosos; populagdes susceptiveis; andlise de risco e biomarcadores;
bases cientificas para decisdes politicas; e problemas emergentes de salide ambiental global.

Este conjunto completo de sessdes on-line, debates e discussdes de casos, permitird aos participantes abordar o tema do
ambiente e da saude de diferentes perspectivas.

Entenderatravés decasos praticos,as formas comoos factores ambientais impactam na sadde, na comunidade, nas
residéncias e na saude ocupacional;

Compreende os principios cientificos pertinentes as principais areas programdticas da saide ambiental;

Entender através de casos exemplo, como é que fatores como as percepgdes da comunidade, as leis da sadde
publica, as tradigdes, as condigdes socio-econdmicas, as comunicagdes politicas e inter-pessoais, podem influenciar
a pratica da saude ambiental;

Avaliar os beneficios e as limitagdes das varias metodologias (como a regulag&o, a educagio, as declaragdes de
impacto e o financiamento publico) através das quais a sociedade tenta minimizar impactos negativos na satde
ambiental;

Examinar contributos pessoais para a degradagdo do ambiente e as suas consequéncias potenciais na saude;

Saber debater tépicos de salide ambiental e o seu impacto na saude e propor solugdes e ideias para ultrapassar os
atuais desafios/barreiras;

Graduados e estudantes de medicina, tecnologias da saude, saide ambiental, ciéncias farmacéuticas, gestao de saude,
engenharia ambiental, engenharia em salde, engenharia civil, engenharia agrondmica, engenharia quimica e bioldgica,
arquitectura e jornalismo. Outras entidades interessadas no tema.
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0 PLANETA.
PORQUE RAZAO O AMBIENTE E A SAUDE ESTAO INTIMAMENTE LIGADOS?

SESSAO 1 — Gravada

De volta aos bésicos |: Fundamentos do ambiente
Rosa Paiva (Professora FCT NOVA)

Renato Carreira (Professor PUC-Rio)

SESSAQ 2 - Gravada

De volta aos basicos II: Nogdes basicas de sadde Demografia,
epidemiologia, exposigao e risco

Ana Rodrigues (Professora NMS)

SESSAQ 3 - Gravada

Qualidade do ar e sadde |: poluentes atmosféricos,
condicionantes fisicos, exposi¢ao a poluentes,
toxicologia dos principais poluentes. Efeitos na satde
Carlos Borrego (Professor Univ Aveiro)

SESSAQ 4 - Gravada

Qualidade do ar e saude II: exposigao e risco,
Micobiologia, toxicologia e infecciologia
Paulo Paixao (Professor NMS])

SESSAQ 5 - Gravada

Gestao da dgua — os limites da engenharia

Apresentacao e discussao de casos:

Agua; qualidade e propriedades; poluentes da gua; tratamento
de dguas residuais: sistemas de fornecimento e tratamento;
tratamento e custo de drenagem de aguas residuais;

José Marcus Godoy (Professor Quimica PUC-Rio)

Ernani Costa (Professor Eng Civil e Ambiental— PUC-Rio)

SESSAQ 6 - Gravada

Gestao da dgua: implicagdes na salde
Doencas relacionadas com a dgua
José Vieira (Professor UMinho)

SESSAQ 7 - Gravada

Controle de residuos

Residuos sdlidos: gestdo e tratamento de residuos; residuos e
saude publica. Apresentagdo de caso e discussao:

Graga Martinho (Professora FCT NOVA)

José Araruna (Professor PUC-Rio)

SESSAQ 8 - Gravada

Contaminantes bioldgicos e qualidade do ar interior
Apresentacao de caso e discussao:

Sandra Hacon (Professor FIOCRUZ)

SESSAQ 9 - Gravada

Economia Global e Ambiente.

Apresentacao de caso e discussao:

Rui Santos (Professor FCT NOVA] - (por confirmar)

SESSAQ 10 - Gravada

Economia Global: Implicagdes para o ambiente e saude II:
Alteragdes Climaticas e Modelos de Previsao.
Apresentagao de caso e discussao:

Marcos Sebastido Gomes (Professor PUC-Rio)

SESSAQ 11 -

Debate: Espagos interiores e saide

Casas de repouso para idosos e infantarios
Moderador: Nuno Neuparth (Professor NMS)
Convidados:

Jodo Paulo Teixeira (Professor INSA/ISPUP)

Pedro Carreiro Martins (Professor NMS) -(por confirmar)
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PROBLEMAS AMBIENTAIS EMERGENTES PARA A SAUDE

SESSAQ 12 - Gravada

Compostos disruptores endécrinos
Stresse ambiental e doenga metabdlica
Conceigao Calhau (Professora NMS)
Walmir Coutinho (Professor PUC-Rio)

SESSAO 13 - Gravada

Poluentes emergentes (microbiolégicos e outros)
Residuos & doengas emergentes: detecao, presenca
e persisténcia do coronavirus

Rita Mauricio Rosa (Professora FCT NOVA)

Ludimila Raupp (Professora PUC-Rio)

SESSAQ 14 - Gravada

Micro-plasticos e cadeia alimentar
Armando Duarte (Professor Univ Aveiro)
Diogo Pestana (Professor NMS)

Cintia Correia (Professor NMS)

SESSAQ 15 - Gravada
Os limites da tecnologia
Paulo Ferrao (Professor IST)

SESSAO 16 - Gravada

Efeitos das alteragdes climaticas
Aquecimento global e obesidade
Julia Seixas (Professora FCT NOVA)
Jorge Biolchini (Professor PUC-Rio)

SESSAQ 17 - Gravada

Debate: Globalizagao e propagagao de doenca

Moderador: Cldudia Conceigao (Coordenadora GARD-CPLP)
Convidado: Jaime Nina (Professor IHMT NOVA)

SESSAQ 18 - Gravada

Exposicdo a radiagdo ionizante e os efeitos no ambiente e na
satde (exposicao natural a radiagdo ionizante;
consequéncias de um acidente radioactivo; exposi¢do
profissional a radiagdo ionizante)

Marina Souza (Professora PUC-Rio)

SESSAQ 19 -

Nogdes basicas da relagao entre a qualidade de are o risco
das doengas virais e bacterianas (com foco especial na Gripe,
SARS-CoV-2 e Legionella)

Moderador: Miguel Viveiros (Professo IHMT) -

Convidados:

Paulo Paixao (Professor NMS )

Maria Jesus Chasqueira (Professora NMS)
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0 FUTURO. A RESPOSTA POSSIVEL.

SESSAO 20 - Gravada
Big data & Inteligéncia artificial na saude
José Julio Alferes (Professor FCT NOVA)

SESSAD 21 - Gravada

Edificios saudaveis

Percursos urbanos e salde

Roberto Lourenco (Professor Puc-Rio)

SESSAQ 22 - Gravada
Restrices ambientais para a nutrigao
Diana Teixeira (Professora NMS)

SESSAO 23 - Gravada

Economia circular

Economia de baixo carbono

Paula Antunes (Professora FCT NOVA)

Sergio Besserman Viana (Professor PUC-Rio)

SESSAQ 24 - Gravada

Educagao

Resposta social global & ética

Anténio Camara (Professor FCT NOVA)
Nuno Severiano Teixeira (Professor FCSH
NOVA)

SESSAQ 25 - Gravada

Saude, equidade e sustentabilidade ambiental
Ricardo Mexia (Professor ENSP UNL)

Marina Souza (Professora PUC-Rio)

Ludimila Raupp (Professora PUC-Rio)

SESSAQ 26 - Gravada

Saude global - (Sessao em inglés)

Josep Antd (Investigador Senior ISGlobal, Professor Universidade
Pompeu Fabra)

SESSAQ 27 -

Debate Telemedicina

Moderadores: Nuno Neuparth (Professor NMS) e Walmir Coutinho
(Professor PUC RJ)

Convidados:

Paulo Sancho (jurista)

Paula Moura Francesconi de Lemos Pereira (Professora PUC-Rio)

SESSAQ 28 -

Principais conclusdes do curso
Nuno Neuparth (Professor NMS)
Walmir Coutinho (Professor PUC RJ)
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Todas as sessdes sao gravadas a excepgao das indicadas como on-line ao vivo.
As gravagoes das sessdes em direto estarao disponiveis no dia seguinte a sessao.
As inscrigdes estao disponiveis em diferentes modalidades:

Médulo — R$ 610,00
Curso — R$ 1.650,00

A fase de inscrigao sera considerada finalizada mediante a confirmagao do pagamento. As inscricdes podem ser realizadas no site

da CCE na drea Medicina: www.cce.puc-rio.br.

As op¢Ges de pagamento da inscrigdo incluem cartdo de crédito (Visa, MasterCard), transferéncia bancéria e outras alternativas
locais (ex: Boleto Bancério).

0 curso sera disponibilizado na sua totalidade aos participantes inscritos, a partir de 15 de Setembro de 2021.
E possivel realizar inscrigdes até 15 de Dezembro de 2021.

0 curso estara disponivel para os inscritos desde 15 de Setembro de 2021 até 15 de Fevereiro de 2022.

0 prego publicado inclui acesso ilimitado a todos os materiais do curso e o certificado de frequéncia. 0 pre¢o do curso nao inclui
nenhum outro elemento a ndo ser que esteja especificamente mencionado. Os pregos acima mencionados estao isentos de IVA.

Ao candidatar-se a este curso, os dados profissionais e pessoais do candidato serdo utilizados para verificar se sdo cumpridos os
critérios de admissao para o curso. Assim que a candidatura é aprovada, a inscri¢do no curso é finalizada e o pagamento é solicitado
ao candidato. Ainscri¢do s6 é considerada finalizada apés o pagamento integral do valor correspondente a inscrigao.

A'emissao do certificado conjunto PUC-Rio/AHED exige a participagdo em mais de 80% das sessdes do curso.
Para os participantes nos médulos sera emitido uma declaragao de participagdo expedida pela instituigao local.
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